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KODEKS DOBREGO RODZICA

1. Dziecko jest tak samo warto$ciowym czlowiekiem jak dorosly - traktuj je z uwaga i
szacunkiem.

2. Pamietaj, ze Twoje dziecko nie jest Twoja whasnoScia.

3. Nie ma idealnych rodzicéw, sa tylko kochajacy rodzice, wlasnie takich potrzebuja dzieci! Daj
sobie prawo do popetniania btgdow.

4. Twoje dziecko nie jest doskonale. Miej w sobie wyrozumialos¢. Nie poréwnuj do innych. Nie
krytyku;.

5. Nie dawaj dziecku obietnic bez pokrycia. Nie klam i nie zmuszaj dziecka do klamstwa.

6. Pozwoj dziecku spelnia¢ jego, a nie twoje marzenia. Obserwuj dziecko, by dostrzec jego
zainteresowania i pomoc je rozwijac.

7. Stuchaj uwaznie co do ciebie méwi dziecko. Opowiadaj, rozmawiaj, nie pozostawiaj pytan bez
odpowiedzi, nie bagatelizuj trosk i problemow.

8. Nie zaprzeczaj uczuciom i potrzebom dziecka. Dziecko wie, kiedy jest glodne, kiedy jest
zmgczone. Nie zmuszaj go do ,,jeszcze jednego kesa”, ani do catowania cio¢ czy bab¢, gdy tego nie
chce.

9. Ucz dziecko wyrazania emocji. Pomagaj w rozladowaniu napigcia czy zto$ci.

10. Wspieraj, ale pozwo6l by dziecko samo znalazlo rozwigzanie. Pozwo6l dziecku w miarg
mozliwosci dokonywaé wyborow.

11. Spedzaj z dzieé¢mi tyle czasu, ile mozesz. Zabawki choc¢by najlepsze nie ciesza, gdy dziecko musi
bawi¢ si¢ nimi samotnie. Baw si¢ z nim. Wspdlnie czytajcie ksiazki.

12. Okazuj uczucia i milo§é. Mow, ze kochasz. Przytulaj.

13. Pozwdl dziecku na chwile beztroski i swobody.

14. Pamigtaj, ze kazde dziecko jest inne, dlatego kazde ze swoich dzieci traktuj indywidualnie.
15. Nie wyreczaj, ucz zaradnosci.

16. Nie staraj sie by¢ samowystarczalnaly.
Miej czas dla siebie.

17. Dbaj o relacje malzenskie. Dziecko znajdujac oparcie w szczesliwej rodzinie, bedzie czuto si¢
bezpiecznie. Pamig¢taj: szcze§liwi rodzice, to szczesliwe dzieci.

18. Ustal jasne zasady i badzZ konsekwentna/y, jednak nie bdj si¢ przyzna¢ do bledu. Pamictaj, ze
czasem trzeba odpuscic.

19. Nie szantazuj emocjonalnie dziecka. To jeden z najgorszych sposobow zastraszania dzieci.

20. Nie krzycz. Nie bij. Agresja rodzi agresje¢, wyrabia w dziecku poczucie, ze silniejszy ma racje.
Przemoc nie przynosi zadnego efektu.

21. To jakim czlowiekiem bedzie Twoje dziecko, zalezy od Ciebie.



